
【住　所】　福山市駅家町上山守４５０－１２８

【Ｈ　Ｐ】　https://www.m-kirari-hikarikko.jp

【ＴＥＬ】　（０８４）９７６－３０４２

【携　帯】　　０８０－２９３２－００２６

　　　　　　　　※お電話での予約をお願いします。

　　　　　　　　　（受付時間　９：００～１７：００）
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11 12 13 14 15

ひろば ひろば
（絵本の読み聞かせ）
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ベビーマッサージ
＆ストレッチ

ひろば
（絵本の読み聞かせ）

ひろば
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ひろば ひろば
（絵本の読み聞かせ）

誕生会

　子育て支援　５月活動予定

８日（金） 園庭開放 （雨天の場合は室内あそび）

持参物：帽子・着替え・お茶など
（定員１０組）

１８日（月） ベビーマッサージ＆簡単ストレッチ
～赤ちゃんとママのために♪

からだのセルフケア～
対象年齢：３ヶ月～１歳半未満

持 参 物 ：バスタオル・お茶など

※動きやすい服装でお越しください。（定員８組）

２９日（金） ５月生まれのお誕生会

５月生まれのおともだち，あつまれ～♪

誕生日をお祝いしましょう！（定員５組）

毎週：月・水・金曜日は子育て支援ルームをオープンしています。

（※都合により変更する場合があります。）

【利用時間】 ① ９：３０～１２：００（定員８組）

②１３：００～１５：３０（定員８組）

★絵本の読み聞かせ

毎週水曜日 ①１０：３０～ ②１４：００～

★子育て電話相談

毎月第一月曜日 ９：３０～１５：３０

子育て支援活動は完全予約制です。

安心・安全な遊び場を提供させていただくため，

ご理解とご協力をお願いいたします。

ホームページ

QRコード

カンガルーポケット
１０：００～１１：００

※予約は１ヶ月前からできます。

カンガルーひろば
※予約は２週間前からできます。


